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Ekonomikas ministrija

Padomes 2013. gada 22. oktobra Direktiva
2013/51/Euratom, ar ko nosaka iedzivotaju veselibas
aizsardzibas prasibas attieciba uz radioaktivam vielam
dzeramaja tident

Padomes 2013. gada 5. decembra Direktivas
2013/59/Euratom, ar ko nosaka drosibas
pamatstandartus aizsardzibai pret joniz€josa starojuma
raditajiem draudiem un atce] Direktivu 89/618/Euratom,
Direktivu 90/641/Euratom, Direktivu 96/29/Euratom,
Direktivu 97/43/Euratom un Direktivu
2003/122/Euratom

Informativais zinojums “Par radona gazes mérijumu
rezultatiem un turpmako ricibu radona gazes
monitoringa nodrosinasanai Latvija

Izglitibas un zinatnes ministrija
Labklajibas ministrija
Latvijas vides aizsardzibas fonds

VSIA “Latvijas Vides,
meteorologijas centrs”

geologijas un

Ministru kabinets

Ministru kabineta 2002. gada 9. aprila noteikumi Nr.
149 "Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&joSo
starojumu”

Ministru kabineta 2017. gada 14. novembra noteikumi
Nr. 671 "Dzerama tidens obligatas nekaitiguma un
kvalitates prasibas, monitoringa un kontroles kartiba"

Ricibas plans
Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs

Rigas Stradina universitates agentiiras “Darba drosibas
un vides veselibas institiits”

Rigas Tehniska universitate

Starptautiska atomenergijas agentiira
Slimibu profilakses un kontroles centrs
Vides aizsardzibas un regionalas attisttbas ministrija
Valsts darba inspekcijas

Veselibas inspekcija

Veselibas ministrija



VPP2027 Vides politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam
VVD Valsts vides dienests

VVD RDC Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centrs
ZM Zemkopibas ministrija



levads

Nacionalais radona ricibas plans sagatavots pamatojoties uz Direktivas 2013/59/Euratom
prasibam. Direktivas 2013/59/Euratom 103. panta noteiktas prasibas nacionala radona ricibas
plana sagatavoSanai, lai noverstu ilgtermina riskus, ko rada apstaroSana no radona majoklos,
publiski pieejamajas €kas un darba vietas, attieciba uz jebkuru radona gazes nokliiSanas avotu
— augsni, bivmaterialiem vai tideni. Ricibas plana janem veéra jautajumi, kas noraditi Direktivas
2013/59/Euratom XVIII pielikuma.

Radons ir inerta radioaktiva gaze bez krasas, smarzas un garSas, ta labi $kist ideni un
organiskos $kidrumos. Ta galvenokart sastav no tris izotopiem: radons-222 (**2Rn), radons-22
(*®Rn), radons-219 (***Rn). Nozimigakais un visilgak dzivojosais radioizotops ir 2*’Rn ar
pussabruksanas periodu 3,823 dienas. Radona radioaktiva sabruksana rodas alfa starojums, un
tam piemit augsta radiotoksicitate.

Viens no galvenajiem radona gazes avotiem ir zemes dziles. TieSi teritorijas geologiska
uzblive nosaka vislielakos riskus paaugstinatai radona koncentracijai cilvéka dzives vide.
Radona dabiska izcelsme ir ieZos eso$a dabiga urana (*8U) sabruksanas k&des, kur tas ir viens
no produktiem. Radons pamata atrodams pamatklintaja iezos vai nogulumiezos, piem&ram,
malos. Nelielu radona daudzumu satur arT dabasgaze, dazadi buvmateriali un artéziskie tideni.

Paaugstinata radona esamiba majoklos rada riskus iedzivotaju veselibai, ka ar1
apgritingjumus nekustamajam TpaSumam, kas ir saistiti ar nepiecieSamibu veikt radona
daudzuma samazinaSanas pasakumus. Radona raditais alfa starojums ilgaka laika perioda var
atstat nelabveligu ietekmi uz iedzivotaju veselibu. Cilvéka organisma radona gaze nonak, to
ieelpojot kopa ar gaisu, vai arT iedzerot Gideni ar taja izSkiduSo radona gazi. Maza radona
daudzuma iedarbibai uz cilvéka organismu ir salidzinosi neliela ietekme, savukart ilgstosa liela
radona daudzuma iedarbiba uz organismu veicina taja nevélamas izmainas, galvenokart
elpoSanas un gremoSanas organu sistétma. Radona negativa ietekme ieveérojami lielaka ir
smékétajiem, radot papildu risku saslimt ar elposanas organu slimibam?.

Radona alfa starojuma ietekme& var samazinaties cilvéka miza ilgums un var
palielinaties risks saslimt ar plausu vézi. Tade]l svarigi apzinat videéjo radona ipatngjo
radioaktivitati dzivojama &ka, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu veikt piemérotus radona
limena samazinasanas pasakumus majoklos, kur radona limenis ir augsts.

1. PlanoSanas dokumenti un tiesiskais regulejums
Aizsardzibai pret radona gazes negativo ietekmi, Latvijai ir saistosas Eiropas Komisijas

direktivas un nacionalajos normativajos aktos noteiktas prasibas attieciba uz radona gazi.

Prasibas attieciba uz radona gazi ir ieklautas sekojoSos Eiropas Savienibas un
nacionalajos normativajos aktos un planoSanas dokumentos:

1) VPP2027

VVPP2027 ir vides aizsardzibas nozares vid€ja termina politikas planosanas dokuments.
Ta 3. pielikums ir Radiacijas droSibas programma un ta ir neatnemama VPP2027 sastavdala.
Radiacijas droSibas programma ieklauta informacija par radona gazi un turpmakas ricibas

! https://www.epa.gov/sites/production/files/2015-05/documents/402-r-03-003.pdf
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radona jautajumos, t.sk. sabiedribas inform&Sana, pasakumi radona Itmena samazinasanai un
radona gazes novert&jums.

2) Direktiva 2013/59/Euratom

Direktivas 2013/59/Euratom reguléjuma priekSmets ir vienotu drosibas pamatstandartu
noteikSana darbinieku apstaroSanai, mediciniskai apstaroSanai un iedzivotaju apstaroSanai
paklautu personu veselibas aizsardzibai pret apdraudéjumu, ko rada joniz&josais starojums.

Direktivas 2013/59/ Euratom darbibas joma skar planotu, esoSu vai avarijas
apstaroSanas situaciju. Radons ir dabiskais starojuma avots, kas veidojas no zemes dziles
esosajiem derigajiem izrakteniem, un $aja gadijuma radons uzskatams par esosSu apstaroSanas
situaciju.

3) Direktiva 2013/51/Euratom

Atbilstosi Direktivai 2013/51/Euratom tdens uznems$ana ir viens no veidiem, ka
radioaktivas vielas iekliist cilvéka organisma. Radons ir viena no radioaktivajam vielam, kurai
Direktiva 2013/51/Euratom ir pievérsta ipaSa uzmaniba, ievérojot, ka tas ir dabiskais starojuma
avots, kas neatkarigi no cilvéka darbibam rodas dzeramaja iideni no zemes dzilém. Direktiva
2013/51/Euratom nosaka radona vértibu dzeramajam adenim.

4) Likums “Par radiacijas dro$ibu un kodoldrosibu”

Likuma merkis ir nodro$inat cilvéku un vides aizsardzibu no jonizgjo$a starojuma kaitigas
iedarbibas un noteikt valsts institliciju, fizisko un juridisko personu pienakumus radiacijas
drosibas un kodoldrosibas joma.

5) MK noteikumi Nr. 149

MK noteikumi Nr. 149 nosaka prasibas aizsardzibai pret joniz&joso starojumu atbilstosi
radiacijas drosibas un kodoldrosibas pamatprincipiem, ka ar1 joniz€josa starojuma dozu limitus
attieciba uz iedzivotajiem. MK noteikumi Nr. 149 attiecas ar1 uz dabiskajiem jonizgjosa
starojuma avotiem, un $ajos noteikumos ir noteikti arT nosacijumi attieciba uz radona gazi, ka
arT noteikti radona pielaujamie [Tmeni.

6) MK noteikumi Nr. 671

MK noteikumos Nr. 671 ir noteikti nosacijumi ari radioaktivo vielu (t.sk. radona)
kontrolei dzeramaja tident un to pielaujamas vértibas.

2. Situacijas raksturojums Latvija

Ievérojot, ka galvenais radona gazes avots ir zemes dzilu iezi, tad svarigi ir novertet
geologisko situaciju valsts teritorija.

Vertgjot Latvijas teritorijas geologisko uzbuvi, var secinat, ka galvenie geologiskie
faktori ir kvartara nogulumu geokimiskais, litologiskais un granulometriskais sastavs, ka
rezultata geologiskas izcelsmes radona izplatibas problémas Latvija var tikt uzskatitas ka
nebiutiskas. Vienlaikus art Latvija varétu but vietas, kuras ir paaugstinats radona daudzums
ekas.

Latvija veikti vairaki p&tijumi, lai novertetu radona koncentraciju un iesp&jamos riskus.
Informacija par veiktajiem pétfjumiem ir apkopota Informativaja zinojuma?. Informativais

2 http://tap.mk.gov.Iv/lv/mk/tap/?pid=40459288&mode=mk&date=2018-07-03
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zinojums, kas tika izskatits Ministru kabineta 2018. gada 3. jilija s€dé (Protokols Nr. 31 28. §).
Informativais zinojums sagatavots, nemot véra Direktivas 2013/59/Euratom prasibas.

Informativaja zinojuma noradits, ka pagajusa gadsimta 90-tajos gados veiktie petijumi
paradija, ka radona koncentracija dazadu Latvijas rajonu majoklos bija intervala no 30 Bg/m?®
lidz 120 Bg/m®. Tomér §ie pétljumu dati nav izmantojami radona kart&$anai, jo nesatur visu
nepiecieSamo informaciju, pieméram, merjjumu veikSanas vietas koordinates.

Sakot no 2014. gada Latvija veikti vairaki radona gazes pétijumi, lai novertetu situaciju
attieciba uz radona gazes izplatibu:

1) 2014.-2015. gada SIA “Geo Consultants”, atbilstoSi VARAM pasitijumam, realiz&ja
Latvijas vides aizsardzibas fonda finanséto projektu “Sakotn&jais radona noveért&jums
Latvijas teritorija”. Projekta ietvaros tika novertéti geologiskie apstakli un apkopota
informacija par geologiskajiem apstakliem, kas norada uz iespjamo paaugstinato
radona Itmeni, ka ar1 apzinatas vietas Latvija, kuras var€tu biit paaugstinats radona
Iimenis.

2) 2016. gada LVGMC realizgja Latvijas vides aizsardzibas fonda finans€to projektu
“Radioaktivo vielu novertgjums vide”, lai noveértetu situaciju attieciba uz radona gazes
koncentraciju dzeramaja tideni. Projekta ietvaros tika veikti vienreizgji apsekojumi
lielakajas Latvijas fidensapgades vietas (virs 100 m®%diennakti), ka ari sagatavots
informativais buklets par radona gazi.

3) 2016.-2017. gada VVD RDC organizgja radona gazes mérijumu veikSanu un radona
situacijas noveértésanu majsaimniecibas, darba vietas un publiskajas €kas. Lai veiktu
radona gazes mérfjumus, tika stenoti divi projekti — “Radona gazes mérijumi Latvijas
majsaimniecibas” un “Radona gazes merijumi Latvijas darba vietas un publiskajas €kas
2016./2017. gada” Kopuma radona merijumi veikti 459 majsaimniecibas 2016. gada un
243 darba vietu un publiskajas ekas (pirmskolas izglitibas iestades, skolas un dazadas

darba vietas) 2017. gada.

Informacija par projektu ietvaros veiktajiem radona gazes meérfjjumiem
majsaimniecibas, publiskajas €kas, darba vietas un dzeramaja tident ir publiski pieejama VVD
RDC? un LVGMC* oficialajas timeklvietn@s.

2.1. Radona gazes mérijjumu rezultati majsaimniecibas

Lai noveértetu radona gazes koncentraciju majsaimniecibas, 2016. gada tika istenots
projekts “Radona gazes mérijjumi Latvijas majsaimniecibas”, kura ietvaros VVD RDC
2016.gada pavasari izsniedza divu detektoru komplektus 487 majsaimniecibam.

Tika nodroSinats, ka no 110 Latvijas Republikas novadiem, vismaz viens mérijjuma
punkts bija izvietots 106 novados. Savukart no 587 administrativi teritorialajam vienibam
(republikas pilsétas, novadu pils€tas, novadu pagasti) mérijumu rezultati bija veikti 393 vietas
(Attels Nr. 1).

3 http://www.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/
4 https://meteo.lv/lapas/vide/udens/radons-dzeramaja-udeni/radons-dzeramaja-udeni?id=2185&nid=1080
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Attéls Nr. 1

Administrativas teritorijas, kuras veikti radona mérijumi majsaimniecibas

"Radona gizes mérifjumi Latvijas majsaimniecibis 2016.gada"

Petijuma ietvaros konstatéts, ka vid€jais statistiskais radona koncentracijas Iimenis
Latvija ir 74 Bg/m®. Jaatzimg, ka saskana ar Eiropas Komisijas Kopiga pétniecibas centra
datiem, vidgja statistiska koncentracija Eiropas regiona ir 98 Bg/m® (2014. gads).

Atseviskas majsaimniecibas, kurds tika konstateta paaugstinata radona gazes
koncentracija, VVD RDC apsekojuma laika veica arT gamma dozas jaudas un beta dalinu
plusmas intensitates m&rfjjumus. Tika apzinats, ka galvenokart paaugstinati radona mé&rijjumu
rezultati konstateti tajas majsaimniecibas, kuras netiek regulari nodroSinata telpu védinasana
vai arT tas tiek dal&ji/neregulari apdzivotas.

Plasaka informacija par veikto radona novertjumu ir apkopota Informativaja zinojuma.
2.2. Radona gazes mérijumu rezultati publiskajas ekas un darba vietas

VVD RDC 2016. gada novembrT uzsaka projektu “Radona gazes mérijumi Latvijas darba
vietds un publiskajas €kas 2016./2017. gada”, lai izpilditu Direktivas 2013/59/Euratom
103. panta 3. punkta noteikto un identificetu zonas, kuras ir paredzams, ka radona koncentracija
(ka gada vidgja vertiba) nozimiga daudzuma eku parsniegs attiecigo valsts standartlimeni.

Radona gazes mérfjumi kopuma tika veikti 108 administrativajas teritorijas (republikas
pilsétas, novadu pilsétas un novadu pagasti) (skat. Att€lu Nr. 2).



Attéls Nr. 2

Eku skaits administrativas teritorijas, kuras veikti radona mérfjumi darba vietas un
publiskajas €kas

'""Radona gazes mérijumi Latvijas darba vietas un pubﬁskajﬁs ekas 2016./2017.gada"
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Valsts vidgs .d_ienests 2018

Informativaja zinojuma ir noradits, ka kopuma vid€jais radona gazes koncentracijas
Iimenis darba vietu (pétTjuma iesaistitajas organizaciju) ekas ir 71 Bg/m?:

» vid&ja koncentracija 75 darba vietu ekas — 47 Bg/m?;

* vidgja koncentracija 97 skolu (vispargjas pamatizglitibas un vidgjas izglitibas iestades)
¢kas — 90 Bg/m3;

» vidgja koncentracija 71 pirmskolas izglitibas iestazu gkas — 67 Bg/m?®.

Nemot véra mérijjumu rezultatus, secinams, ka radona gazes videja koncentracija ir zem
Direktiva 2013/59/Euratom noteikta radona gazes koncentracijas Iimena &kas (300 Bg/m?®) un
MK noteikumos Nr.149 noteikta limena - 200 Bg/m?.

Projekta ietvaros secinats, ka Latvija nav identific€tas zonas, kuras radona koncentracija
nozimiga daudzuma €kas parsniegtu valsts standartlimeni. Tapat, veicot izverte§jumu, netika
identific€tas tadas darba vietas, kuras varetu biit paaugstinats radona Itmenis, pieméram, darba
vietas pazeme.

2.3. Radona gazes mérijjumu rezultati dzeramaja adent

Lai nodroSinatu situacijas izvertgjumu attieciba uz radona limeni dzeramaja tdeni,
2016. gada LVGMC realiz§ja Latvijas vides aizsardzibas fonda finans€to projektu
“Radioaktivo vielu novértgjums vide”. Projekta meérkis bija veikt vienreiz&ju pétijjumu par
radona klatbuitni dzeramaja tident visa Latvijas teritorija, ka ar1 izglitot sabiedribu par radona
gazi, izdodot informativu materialu.

Projekta ietvaros laika perioda no 2016. gada 1. novembra Iidz 30. novembrim tika
veikti radona limena mérfjumi 154 lielakajas fidens apgades vietas (virs 100 m?), lai novértgtu

radona Itmeni dzeramaja tident Latvijas meroga, pirms tam paraugu nemsanas vietas saskanojot
ar VVD RDC.



Projekta ietvaros ir iegtiti rezultati 154 paraugu nemsanas vietas, kas ir robezas no 0,1
lidz 21,7 Bq/l. Liclaka koncentracija tika konstatéta Madliena un bija 40 Bg/l (Attéls Nr. 3).
Pielaujamais radona limenis dzeramaja tident ir 100 Bg/I.

Attels Nr. 3
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Projekta ietvaros tika izstradats informativais materials “Radons — dabiskais jonizgjosa
starojuma avots”, kas tika izplatits VVD RDC realiz&to projektu dalibniekiem, ka arT ievietots
dazadu institliciju timeklvietnés, pieméram Rigas Stradina universitates timeklvietng>.

Plasaka informacija par projektu pieejama Informativaja zinojuma.

3. Radona koncentracijas references limeni

Direktiva 2013/59/Euratom nosaka standartlimeni (references limeni) radona gazes
koncentracijai - 300 Bg/m? gada, ja vien to neattaisno valsti pastavosie apstakli.

Latvija MK noteikumos Nr. 149 ir noteikti radona standartlimeni (references) Iimeni
iekstelpas jau 2001. gada, ievérojot starptautisko dokumentu ieteikumus un ari situaciju ar
radona limena koncentraciju Latvija:

1) ja radona koncentracija ¢kas telpa, kur uzturas iedzivotaji (gan dzivesvieta, gan
publiskas &kas), ir lielaka par radona standartlimeni 200 Bq/m® gada - lemj par aizsardzibas
pasakumu veikSanu radona kaitigas ietekmes samazinasanai (MK noteikumu Nr.149 125.
punkts). Attieciba uz jaunam buvém un &kam ir noteikts, ka biivdarbu pasiititajs, projektétajs
un izpilditajs ir atbildigi par to, lai jaunuzceltaja €ka vai dzivokli radona vid&ja ipatngja

Shttps://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zin%C4%81tnes%20departaments/DDVVI/Informativais _buklets p
ar_radonu_2016.pdf
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radioaktivitate neparsniegtu 200 Bq/m?® gada. Noteiktais standartlimenis Latvija ir zemaks neka
Direktiva 2013/59/Euratom noteiktais — 300 Bg/m®. Pasreiz nav planots parskatit $o Iimeni;

2) ja radona Tpatngja radioaktivitate ekas telpa, kur uzturas iedzivotaji (gan dzivesvieta,
gan publiskas &kas), ir lielaka par 1000 Bq/m® mérijuma veik3anas laika vai 600 Bq/m? vidgji
gada, ekas vai dzivokla 1pasnieks vai Trnieks nekavejoties veic aizsardzibas pasakumus (MK
noteikumu Nr.149 126. punkts), lai samazinatu radona koncentraciju;

3) ja virszemes un pazemes darba vietas radona koncentracija ir lielaka par 400
Bg/m3gada, darba devéjs nodroSina aizsardzibas pasakumus radona kaitigas ietekmes
samazinasanai.

Vienlaikus MK noteikumi Nr.149 nosaka kritérijus ari dabiskajiem joniz&jo$a starojuma
avotiem biivmaterialos un biivizstradajumos, pielaujamos limitus.

Savukart attieciba uz dzeramo udeni Direktiva 2013/51/Euratom nosaka, ka radona
raditaja veértiba radona koncentracijai dzeramaja udent ir 100 Bq/l, ka ar1 atziméts, ka ES
dalibvalstis var noteikt tadu radona limeni, kura parsnieg$ana uzskatama par nevélamu, bet, ari
to neparsniedzot, biitu jaturpina optimala aizsardziba, neapdraudot valsts vai regiona méroga

tdensapgadi. ES dalibvalstu noteiktais [imenis var parsniegt 100 Bg/l, bet tam jabut zemakam
par 1000 Bq/l.

Latvija dzeramaja tdeni radona koncentracijas raditaja vertiba ir noteikta 100 Bg/l (MK
noteikumi Nr. 671), ka arT noteikts, ka korektivas darbibas Tsteno bez sikakas izvértésanas, ja
radona koncentracija parsniedz 1000 Bg/1.

4. Radona gazes mérijjumu un situacijas novertéjuma organizeSana

Radona limena noveért€§jumam valst ir svarigi izv€leties pieeju (strat€giju) radona
mérfjumiem. Radona koncentraciju var mérit iekStelpas un augsné. AtbilstoSi MK noteikumiem
Nr.149 radona gazes koncentracijas mérijumus veic akreditéta laboratorija. Uznémumiem, kuri
veic radona gazes mérijumus, ir jabut akreditétiem saskana ar standartu ISO/IEC 17025
,lestéSanas un kalibréSanas laboratoriju kompetences visparigas prasibas”, ka ari jaievéro
likuma "Par atbilstibas novertesanu" un MK noteikumu Nr.149 prasibas.

Radona gazes koncentracijas mérisanai iekStelpu gaisa izmanto dazada veida detektorus
un ierices un pamata tas var iedalit divas grupas:

1) pasivie detektori, kas ir poliméra konteineri, kuros ievietota alfa treku plaksnite.
Meérfjumu rezultatus ir iesp&jams nolasit akreditéta laboratorija, merjumu vieta tiem
nepartraukti ir jaatrodas vismaz no 4-6 lidz 12 méneSiem, iev€rojot razotaja nosacijumus.
Detektors ir izmantojams atkartotai lietoSanai, ja péc mérfjumu nolasiSanas tam tiek aizstata
alfa treku plaksnite;

2) aktivie detektori un mériekartas - ir elektroniskas iekartas, pieslégtas pie 220V tikla
val ar ieblivétiem vai mainamiem akumulatoriem, un mérjjumus nodroSina realaja laika un ir
nolasami uz iekartas displeja. Lai iegiitos mérjjumus varétu izvertét, merjjumi ir javeic vairakas
stundas. Merjjumu datu izvert€Sanu ieteicams veikt, izmantojot iekartas razotaja
datorprogramnodroSinajumu. Iekartas vienlaicigi veic gaisa temperatiiras un mitruma
merjumus.

Kvalitativakas informacijas iegtiSanai par radona koncentraciju €kas ir svarigi veikt
mérfjumus ilgtermina, dazadas sezonas (vasara, ziema). Tap€c optimalak ir izveleties pasivos
radona detektorus, lai izvertetu situaciju €kas. Savukart aktivo iekarto lietoSana lauj izvertet
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radona koncentracijas svarstibu izmainas telpa dazados diennakts laikos, temperatiiras svarstibu
un telpu védinaSanas ietekmi uz koncentracijas samazinajumu, ka arT analizét koncentraciju un
nodarbinata vai iedzivotaja apstarojumu taja laika posma, kad telpa regulari uzturas. Telpa ar
paaugstinatu radona koncentraciju péc laika ir nepiecieSami atkartoti meérijumi, lai izvertetu
ieviesto preventivo pasakumu efektivitati.

Ir iesp&ja ar1 radona koncentracijas mérijjumus veikt augsn€, izmantojot specialas
meériekartas, lai péc tam novertetu tas teritorijas, kuras varétu biit lielaka radona koncentracija,
ieverojot teritorijas geologisko struktiiru (augsnes un iezu veidi, caurlaidiba, ka ari radona saturs
konkrétajos iezos). Sada veida mérijumi un péc tam secindjumu veik3ana ir apjomigs darbs,
ieverojot atskirigo geologisko situaciju.

Ievérojot ieprieks veiktajos radona gazes noverte§jumos Latvija secinato, ka nav tadu
teritoriju, kur bitu bitiski paaugstinats radona limenis, tad ar1 turpmak radona Iimena
novertésanai planots izmantot radona gazes mérjjumus iekstelpas.

Atkartotu plaSu radona gazes limena novértejumu Latvijas teritorija planots organizet
2030.-2031.gada, nemot vera 2016.-2017.gada novert€§juma iegiitos rezultatus un pieredzi.
Radona mérijumus iekstelpas un péc tam novért&jumu planots veikt:

1) majsaimniecibas. VVD RDC organizés radona Iimena mérijumus, izmantojot pasivos
detektorus, nodroSinot detektoru izvietoSanu majsaimniecibas visas Latvijas
administrativajas teritorijas;

2) publiskajas €kas un darba vietas. VVD RDC organizés radona limena mé&rjjumus,
izmantojot pasivos detektorus, nodroSinot detektoru izvietoSanu dazada veida
publiskajas €kas un darba vietas.

Merfjumi javeic (detektori jaizvieto) 1.stava un pagrabstava telpas, kuras ikdiena
visbiezak uzturas darbinieki, apmekl€taji un iedzivotaji. Tapat kriteriji, lai izvéletos merijumu
vietas, ir tas telpas, zem kuram ir pagrabs bez ventilacijas, 1pasi ja ir koka gridas bez
hermetizacijas, ka ar1 pamati ir veidoti no granita laukakmeniem vai gridu siltinaSanai ir
izmantoti oglu izdedzi. Tapat kriterijs ir ar1 tas €kas, kuras veikta siltinasana, samazinot dabigo
gaisa apmainu, ka arT nenodrosinot ventilacijas sist€émas izveidi.

Potencialas €kas un telpas nosaka, izvertgjot to pielietojumu, kuras nepartraukti atrodas
darbinieki vai iedzivotaji (vismaz 4 stundas), nav aktivas ventilacijas, telpas tiek reti védinatas
un ir paaugstinats gaisa mitrums un CO2 Iimenis. Prioritate mérijjumu veikSanai japieskir
pirmskolas izglitibas iestadém un vispargjam izglitibas iestadeém, darba vietam, kas izvietotas
puspagrabstava vai pagrabstava telpas bez aktivas védinasanas, ar lielu nodarbinato vai
izglitojamo skaitu, ka ar1 baseinu €kam, kas udeni izmanto no dzilurbumiem, un
hidroelektrostacijas, kas uzbtivétas uz Daugavas, izvértéjot darbinieku noslodzi Sajos objektos.

Ievérojot, ka Latvija geologiska situacija ir tada, ka nav tadu derigo izraktenu, kuri
varetu radit paaugstinatu radona Itmeni iegtiSanas bridi, tad nav ar1 $adu darba vietu, kur biitu
nepiecieSams novertet radonu. Tapat Latvija geologiskas situacijas dél nav tadu darba vietu ka
pazemes alas, bumbu patversmes, apakS§zemes naktsmitnes, kas kalpo ka tirisma objekti un
tajas nepartraukti atrastos nodarbinatie vai apmekletaji, kur var€tu rasties paaugstinats radona
Iimenis samazinatas gaisa apmainas del.

Merjjumu punkti jaizveélas, lai nodroSinatu parklajumu visas administrativajas
teritorijas, ka ar veicot atkartotus meérjjumus &kas (majsaimniecibas, publiskajas €kas un darba

vietas), kuras radona vidgja patngja radioaktivitate 2016.-2017. gada novertéjuma bija liclaka
par 200 Bg/m®.
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P&c radona limena mérijjumiem tiks nodroSinata rezultatu apstrade un izvértésana, ka ar1
sabiedribas informé&Sana par rezultatiem. legiitos novért€juma rezultatus uzglabas VVD RDC,
tapat ka 2016.-2017.gada radona novertgjuma datus, ka art VVD RDC nodrosinas nepiecieSamo
datu iesnieg$anu Eiropas Komisija vienota Eiropas radona atlasa® aktualizésanai. Novértgjuma
rezultatu dati sabiedribai tiks padariti pieejami, tos publicgjot arT Latvijas atverto datu portala,
papildinot 2016./2017. gada datus.

Savukart attieciba uz radona gazes limeni dzeramaja fideni nav planots organizéet
atkartotu plasu noveért€jumu, ievérojot 2016. gada iegitos rezultatus, ka ari to, ka MK
noteikumi Nr.671 nosaka kriterijus, kad ir javeic radona gazes mérijjumi dzeramaja tdeni -
tdens piegadatajs vai partikas uznémums, uzsakot jauna tidens piegades avota izmantoSanu,
veic radona kontroli tident.

Ikdiena radona limeni akreditéta laboratorija var noteikt tikai @ideni, jo LVGMC ir
akrediteta veikt $adus merjjumus. Savukart radona Iimena mérijjumiem gaisa (iekstelpas) vai
augsné Latvija nav akredit€tas laboratorijas. Rezultata nepiecieSamibas gadijuma, lai iegtitu
akreditetas laboratorijas rezultatus, individuali ir jaorganize€ citas valsts akreditétas laboratorijas
mérfjumi (piem&ram, pasitot ilgtermina pasivos radona detektorus ar pasta vai pakomatu
starpniecibu no Igaunijas, Lietuvas vai skandinavu valstu laboratorijam, ka, piemé&ram,
Zviedrijas - https://radonovalaboratories.com/, izvietojot tos telpa, péc tam detektorus nosiitot
atpakal Sai laboratorijai). VVD RDC riciba ir dazada veida radona limena aktivas mériekartas,
ar kuram ir iesp€ja veikt indikativus mérjjumus iekStelpu gaisa un ari augsné, jo Latvija nav
akreditetas metodikas. Indikativus mérijumus iekstelpu gaisa ar akttvu iekartu var nodrosinat
ar1 RSU DDVVI. Ieveérojot, ka Latvija nav akredit&tas laboratorijas radona meérjjumiem gaisa,
nepiecieSams izvert€t iesp&jamos risindgjumus akreditétu radona Iimena merfjumu
nodro$inasanai Latvija.

2016.-2017. gada radona gazes limena novertejums paradija, ka Latvija nav tadu
teritoriju, kuras geologisko apstaklu dgl, bitu liels skaits eku ar paaugstinatu radona limena
koncentraciju. Nosakot §Ts teritorijas, tiek nemti véra sekojosi kriteriji:

1) administrativas teritorijas geologiska situacija (skat. Ricibas plana 2.sadalu);

2) radona ltmena novertéjuma laika vismaz 80% &ku merijjumu rezultatu radona gazes
Iimenis iekstelpas administrativaja teritorija parsniedz 200 Bg/m?.

5. Komunikacija un zinasSanu pilnveide par radona gazi

Viens no svarigiem aspektiem radona gazes jautajumos ir sabiedribas izpratne par
radonu un risku, ko tas var radit, kads radona Itmenis ir Latvija un kadi ir pasakumi, lai
samazinatu radona Itmena koncentraciju iekStelpas. Lai arT kopuma Latvija nav problémas ar
radona Iimeni, radons ir viens no radiacijas riskiem (dabiska starojuma), kuru iesp&jams pasiem
iedzivotajiem mazinat, Tpasi, nemot véra, ka plausu véza risks saistiba ar radona gazi palielinas
vairak sméketajiem. Tapec institlicijam, kuras ir iesaistitas radona gazes jautajumu risinasana,
svarigi nodroS§inat arT pasakumus, kas veicina sabiedribas izpratni par radona gazi. Tapat arT ir
javeic izglitojoSie pasakumi, lai darba aizsardzibas specialisti biitu informéti par tadu risku ka
radona gaze, varétu novertét So risku darba vietas un sniegtu ieteikumus riska samazinaSanai
nodarbinatajiem.

® European Atlas of Natural Radiation https://remon.jrc.ec.europa.eu/About/Atlas-of-Natural-Radiation
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Jau no 2016. gada VVD RDC ir pievérsis lielaku uzmanibu sabiedribas informéSanai
par radona gazi, izveidojot VVD timekla vietné sadalu "Radona gazes kontrole"
(https://www.vvd.gov.lv/lv/radona-gazes-kontrole%20), kura ir sniegta informacija par:

1) radona gazes novertejumu;

2) radona limeni majsaimniecibas;

3) radona limeni darba vietas un publiskas €kas;
4) pasakumiem radona gazes samazinasanai.

Radona gazes novertegjuma 2017. gada rezultati publiskajas €kas un darba vietas
2018. gada ir ievietoti ar1 Latvijas atverto datu portala. LVGMC radona gazes mé&rjjumu
rezultati dzeramaja 1deni ir att€loti interaktivo karSu ArcGIS online vidé:
https://Ivgmc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.htm|?id=885cbe123ab54f1bal12b9
6865acac?1.

Planots, ka VVD RDC turpinas uzturét timekla vietn€ informaciju par radona izplatibu
un iesp&jamo ietekmi uz iedzivotaju veselibu, iesp&jamiem pasakumiem, lai samazinatu radona
Iimeni (jaunas buivniecibas un rekonstrukcijas gadijuma), nepiecieSamibas gadijuma to
aktualizgjot.

A1l citu institiciju timekla vietn€s ir izvietota informacija par radona gazes
jautajumiem, lai nodroSinatu sabiedribas informesanu:

1) VI un RSU DDVVI timekla vietné www.stradavesels.lv ir informacija par radona
gazes novértg§jumu, apmacibu pasakumiem, zinaSanu parbaudes testiem un jonizg€joSo
starojumu darba vidg.

Rigas Stradinu universitates “Youtube” konta ir izvietots ari informativs video par
radona ietekmi uz veselibu un skaidrojums par ta rasanos;

2) VI timekla vietng ir informacija par radonu, tiesisko reguléjumu, ietekmi uz veselibu
un informacijas avotiem. Timekla vietn€ pieejamas ar1 vadlinijas “Vides kvalitate un droSiba
skolas™, kur ieklauta informacija par radonu un risinajumiem ta limena samazinasanai;

3) VARAM timekla vietné ir informacija par radona novért€§juma rezultatiem un
informacija par ieprieks veiktiem p&tijumiem.

Nozimiga loma komunikacija ir arT nevalstiskam organizacija, it ipasi attieciba par véza
riska faktoriem.

Svarigi komunikacija ar sabiedribu uzsveért iesp€jamo radona ietekmi uz cilvéku
veselibu, 1pasi nemot véra, ka radona negativa ietekme ievérojami lielaka ir iedzivotajiem, kuri
smeke, radot tiem papildu risku saslimt ar elpoSanas organu slimibam. SPKC ir izstradajis
informativo materialu onkologisko saslim$anu joma "12 veidi, ka mazinat risku saslimt ar vézi
(Eiropas Pretvéza Ricibas kodekss)"®, kas aicina iedzivotajus ari noskaidrot, vai tie nav paklauti
dabiski augstam radona koncentracijas limenim sava majokli, ka ar1 veikt pasakumus radona
koncentracijas lTmena samazina$anai. VVD RDC sadarbiba ar VI un RSU DDVVI, gatavojot
informaciju par radonu, nepiecieSams ietvert arl jautajumus par smékeéSanas un radona
iedarbibas papildus riskiem attieciba uz cilvéku veselibu.

7 https://www.vi.gov.lv/Iv/imedia/682/download?attachment
8 https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/5825/download?attachment
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VARAM 2015. gada izveidoja darba grupu, lai risinatu radona noveértéjuma jautajumus,
taja ir parstavji no 12 dazadam institiicijam.® Planots, ka tiks turpinats darba grupas darbs, lai
koordinéti risinatu ar radonu saistitus jautajumus.

Papildus 2028.-2029. gada planots organiz&t informacijas un eso$o materialu par radona
gazi plasaku aktualiz€Sanu, iesaistoties dazadam institiicijam, lai p&c iesp&jas aptvertu dazadas
sabiedribas grupas (iedzivotaji, darbu aizsardzibas specialisti, nodarbinatie, biivmaterialu
razotaji un izplatitaji, u.c.). Savukart plasaka sabiedribas informe&Sanas kampana planota 2030.-
2031.gada, kad tiks veikts atkartots plass radona gazes novertéjums.

Lielaka uzmaniba japievérS apmacibas par radona gazi, risku un iesp&amiem
aizsardzibas pasakumiem to jomu parstavjiem, kuri tiesa veida var ietekmét radona izplatibas
samazinasanos, ka pieméram, izglitibas un biivniecibas nozares parstavjiem (pareiza siltinaSana
un ventilacija), medicinas personalam, darba aizsardzibas specialistiem, u.c. Tap&c ir svarigi,
ka izglitibas iestazu apmacibu materialos tiktu ieklauti radona gazes jautajumi atbilstosi nozares
specifikai.

Uzdevumi sabiedribas izglitoSana un apmacibas saistiba ar radona gazi ir ieklauti §a
ricibas plana pielikuma tabula.

6. Pasakumi radona Iimena samazinasanai

levérojot, ka Latvija nav teritoriju ar konstat€tu augstu radona Iimeni, tad nav
nepiecieSams izstradat specifiskas programmas radona Itmena samazinaSanas pasakumiem
atseviSkas valsts teritorijas. Veikto radona gazes koncentracijas limena pétijumi norada, ka
Latvija nav zonu ar loti augstu radona koncentraciju, 1idz ar to nav nepiecieSams paredzet
finans€jumu apsekojumu veikSanai un pasakumiem radona limena mazinaSanai &kas.
Individualos gadijumus, ja tiek konstat€ta paaugstinata radona Itmena koncentracija, risina ekas
Ipasnieks vai tiesiskais valditajs.

Vienlaikus svarigi zinat, kadi ir pasakumi jaisteno, ja atseviskas situacijas konstatg, ka
var€tu bit vai ir paaugstinats radona [imenis €kas. Tapéc janodroSina sabiedribas un iesaistito
pusu inform&ana un ir svarigi ievérot biivniecibas joma noteiktas prasibas.'® Biivniecibas
procesa ieverojot noteiktos biivnormativus, Tpasi veicot €ku renovaciju un siltinasanu, mainot
logus un planojot telpu ventilaciju, ipasi pasivos risingjumus, ka arT veicot gaisa apmainas
mérfjumus pirms &kas nodoSanas ekspluatacija.

Radons caur augsni un €ku konstrukciju nepietickami blivam vietam var ieplast
iekStelpas. Radona iepliiSanai maja var bit vairaki celi, pieméram, plaisas gridas un sienas,
plaisas iekartajas gridas, plaisas ap caurulém, konstrukciju savienojumi, poras
sienas/buivmaterialos, tidensapgades sistéma.

Augsta radona koncentracija var veidoties zemes virsmas tuvuma, bet ne augstak par
dzivojamas majas otro vai treSo stavu. Radons sastopams ar1 dazados biivmaterialos — granita,
marmora, betona, cementa, kiegelos (ipasi mala). Ja majas biivnieciba izmantoti §ie materiali,
ir iesp&jama lielaka radona koncentracija.

Latvija veiktajos radona gazes koncentracijas [imena pétijumos secinats, ka atseviskas
ekas, kuras konstatets paaugstinats radona gazes limenis, to izraisa dazadi faktori: €kas

® Darba grupas sastavs aktualizéts ar VARAM 2017. gada 2. novembra rikojumu Nr. 1-2/167 “Par darba grupas
“Radona novertgjums un radona ricibas plans” izveidosanu”

10 Pieméram, Ministru kabineta 2015.gada 16.jiinija noteikumu Nr.310 “Noteikumi par Latvijas blivnormativu
LBN 231-15 "Dzivojamo un publisko &ku apkure un ventilacija" 67.1.apakSpunkts.
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geologiskais pamats, €kai izmantotie blvmateriali, nepietickama telpu védinaSana (vai
nepietickama telpas gaisa apmaina ar apkartgjo vidi), ventilacijas sist€mas neesamiba.
Radona koncentraciju €kas, kuras tas parsniedz limitus, var samazinat dazados veidos:

e uzlabojot €kas ventilaciju;

o likvidgjot plaisas €kas parsegumu konstrukcija, ka ari veicot papildus sienu un gridu
hermetizaciju;

o uzlabojot ventilaciju zem gridam;

o ierikojot radona nos&dtilpnu sistemu — tilpnes var biit aktivas (ar ventilatoru) un pasivas;

 ierikojot sisteému, kas lauj €ka uzturet pozitivu gaisa spiedienu;
e veicot €kas siltinasanu, nepiecieSams izvert€t un izvéleties labako risinajumu, lai
nodro$inatu pec iesp&jas labaku gaisa apmainu telpas, jo hermétiski logi bez pasivas
vedinasanas rada risku palielinaties radona koncentracijai.
Informacija par pasakumiem radona gazes samazinaSanai ir pieejama VVD timeklvietne
https://www.vvd.gov.lv/lv/pasakumi-radona-gazes-samazinasanai.

Visvienkarsakais radona koncentracijas samazinasanas veids ir regulara telpu
védinasana, ja tas ir iespgams. Gadijuma, ja védinaSana kadu pamatotu iemeslu dél nav
iespgjama, tad ir jalemj par augstakminfto pasakumu veikSanu radona koncentracijas

samazinasanai. Alternativa Siem pasakumiem - ierobezot telpa uzturé$anas laiku, jo radona
ietekme proporcionali atkariga no telpa pavadita laika.

7. Institiiciju sadarbiba radona Iimena mazinasana

Ricibas plana ir sniegta informacija par pasakumiem, kadi ir veikti un planoti radona
gazes jautajumu risinasanai. leverojot, ka radona gazes jautajumi skar vairakas jomas (veselibu,
bivniecibu, izglitibu, darba aizsardzibu, u.c.), tad ir svariga iesaistito institliciju savstarpgja
sadarbiba un informacijas apmaina.

Lai nodroSinatu koordin€tu darbibu radona situacijas apzinaSanai Latvija un jautajumu
risinasanai, VARAM 2015.gada izveidoja darba grupu.!! Darba grupa darbojas parstavji no
dazadam institiicijam:

e VARAM;

e LM;

o ZM;

e EM;

e VM;

e VVD RDC;
o VI

e Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska instittits “BIOR”;
° LVGMC;

e Latvijas Universitates Kimiskas fizikas institiits;

e RSUDDVVI;

11 Darba grupas sastavs aktualizéts ar VARAM 2017. gada 2. novembra rikojumu Nr. 1-2/167 “Par darba grupas
“Radona novertgjums un radona ricibas plans” izveidosanu”
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e RTU Buvniecibas fakultate;
e RTU Telpiskas un regionalas attistibas p&tijumu centrs.
Planots, ka darba grupa art turpinas darbu, ievérojot iesp&ju dalities ar informaciju par
radonu, izskatit nepiecieSamos pasakumus un sadarboties problémjautajumu risinasanai.
Ricibas plana ir min&tas iesaistitas institiicijas radona gazes jautajumos un plana
pielikuma ir noraditi planotie pasakumi, ievérojot kop&jo radona Iimeni Latvija, lai nodrosinatu
sabiedribas inform&Sanu par radonu, iesp&jamiem riskiem un iesp&amiem aizsardzibas
pasakumiem radona Iimena samazinaSanai, ka ar1 pasakumi apmacibam un turpmakajiem
soliem radona mérfjumiem un situacijas noverte§jumam.

8. Ricibas plana parskatiSana

Ricibas plans var tikt parskatits un papildinats péc vajadzibas, tomér 2030.-2031. gada
tiks veikts atkartots radona novert€§jums Latvijas teritorija un, nemot vera novertgjuma
rezultatus, plans tiks parskatits un nepieciesamibas gadijuma papildinats.
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